
Selbsteinschä tzung und Testergebnisse der kö rperlichen Fitness nach Geschlecht
Jugendliche überschätzen ihre körperliche Fitness

- Jungen deutlich stärker als Mädchen -

48%

52%

S e l b s t e i n s c h ä t z u n g

Mädchen        Jungen     

Testergebnis Testergebnis

34%

66%

95%

5%

89%

11% sehr gut und gut sehr gut und gut

befriedigend und schlechter befriedigend und schlechter
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