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Prüfbedingungen zum Erhalt des Qualitätssiegels 

SPORT PRO FITNESS

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) vergibt in 
Zusammenarbeit mit dem Deutschen Turner-Bund (DTB) 
und dem Verband Deutscher Gewichtheber (BVDG) das 
Qualitätssiegel SPORT PRO FITNESS an Vereine, deren  
eigene Fitnessstudios bestimmte Qualitätskriterien erfüllen.

Sportvereine mit eigenem Fitnessstudio können das  
Qualitätssiegel SPORT PRO FITNESS beim DOSB  
beantragen und bekommen daraufhin umfangreiche  
Informationen zugeschickt. Der Antrag wird zunächst 
von einem Expertenteam geprüft. Die Erstprüfung  
erfolgt immer durch zwei Prüfer/innen, die Folgeprüfung 
erfolgt durch eine/n Prüfer/in des für die Prüfung  
zuständigen Verbandes. Der Antragsteller muss bei die-
ser Prüfung die entsprechenden Nachweise vorlegen.

Mit Hilfe eines Punktesystems werden die folgenden 
Kriterien überprüft: 

R ��Qualifikation des Leitungs- und Trainingspersonals
R ��Sportfachliche Betreuung
R ��Geräteausstattung
R ��Räumliche Bedingungen
R ��Service
R ��Umweltkriterien

Dabei muss in jedem Bereich eine Mindestpunktzahl 
erreicht werden. Wird in einem der sechs Bereiche die 
geforderte Punktzahl nicht erreicht, kann das Qualitäts-
siegel nicht vergeben werden.

Nach einer positiven Beurteilung erhält das den Antrag  
stellende vereinseigene Fitnessstudio das Qualitätssiegel 
SPORT PRO FITNESS für die Dauer von zwei Jahren ver-
liehen. Alle Prüfungsergebnisse werden in schriftlicher 
Form erfasst. Eine Kopie dieser Ausfertigung wird dem  
Antragsteller zur Verfügung gestellt.

Mit der Vergabe erhält der den Antrag stellende Verein 
ein Schild zum Aushang, eine Urkunde, eine reprofähige 
Vorlage des Qualitätssiegels zur Verwendung auf Brief-
bögen und weitere Informationen.

Grundlegende Veränderungen, die mit der Vergabe des 
Qualitätssiegels in Zusammenhang stehen, sind ohne 
Verzögerung dem DOSB bzw. dem für die Prüfung  
zuständigen Verband schriftlich mitzuteilen. Sollten die 
für die Vergabe des Qualitätssiegels relevanten Voraus-
setzungen bzw. Veränderungen nicht eingehalten  
werden, kann der DOSB das Qualitätssiegel entziehen.

Die Kosten von 500 Euro für die Erstprüfung werden 
dem Verein nach der Prüfung in Rechnung gestellt, 
unabhängig davon, ob das Qualitätssiegel SPORT PRO 
FITNESS vergeben wurde oder nicht.

Weitere Informationen zum Qualitätssiegel SPORT PRO 
FITNESS finden Sie unter www.sportprofitness.de.
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Kriterien-/Prüfkatalog

Verein:	 Vereinsnummer:	     LSB / LSV:

Vereinsstudioname:	 Studioleiter/in:

Straße:	 PLZ/Ort:
					  
Telefon: 	 Prüfung am (TT.MM.JJJJ):

1. Prüfer:	 2. Prüfer:

I Qualifikation des Leitungs- und Trainingspersonals

Erste-Hilfe-Kurs des Studioleiters nicht älter als fünf Jahre (verpflichtend)		

1. Qualifikation des sportlichen Studioleiters

abgeschlossenes sportwissenschaftliches Hochschulstudium 	 10

abgeschlossene Ausbildung zum Sport- und Gymnastiklehrer 	 8

abgeschlossene Ausbildung zum Physiotherapeuten oder DOSB-Lizenz Trainer A Kraft und Fitness	 6
	
abgeschlossene Ausbildung in einem Bewegungsberuf
(med. Bademeister, Masseur, Ergotherapeut, Motopäde, usw.) 	  4

	
1.1 Zusatzqualifikationen

abgeschlossene sportpraktische Ausbildung/Lizenz1	  4	

regelmäßige (alle zwei Jahre) externe Fortbildung des Studioleiters 	  2	

1.2 Voll-/Teilzeitstelle 

Vollzeitstelle in Relation zu den Öffnungszeiten 	  4
	
halbe Stelle in Relation zu den Öffnungszeiten	  2

Summe sportliche Studioleitung (es müssen mindestens 13 Punkte erreicht werden)
Bitte Nachweise in Kopie vorlegen, werden dem Prüfbericht beigelegt

2  Qualifikation des sportlichen Betreuungspersonals

Alle Betreuer auf der Trainingsfläche müssen eine Erste-Hilfe-Schulung (16 LE) vorweisen (verpflichtend) 

Mitarbeiter gesamt

Mitarbeiter im sportlichen Bereich

davon besitzen alle eine gültige sportpraktische Lizenz2 	 8

mindestens ein weiterer Hochschulabsolvent, Sport- und Gymnastiklehrer,  Physiotherapeut 	 5 

Studiointerne Fortbildungen werden (2x/Jahr) durchgeführt  	 2

Summe sportliches Betreuungspersonal (es müssen mindestens 9 Punkte erreicht werden)
Bitte Lizenzen (Lizenzgültigkeit ersichtlich), Zeugnisse, Stundenplan/Personalplan,  
Fortbildungstermine und –inhalte in Kopie vorlegen

II Sportfachliche Betreuung

1. Training

100% der Öffnungszeiten mit Trainingspersonal besetzt oder …	 10

… 75% der Öffnungszeiten mit Trainingspersonal (siehe I) besetzt	 5

Eingangstest (Ausdauer, Beweglichkeit, Muskelfunktion)	 6

Anamnesebogen  	 6

ausführliche Einweisung an den Geräten	 6

Eingangstest Koordination  	 2
	
Orientierung an den Mitgliederwünschen/-zielen  	 2	

Mitglied wird mindestens die ersten drei Trainingseinheiten betreut  	 2

schriftliche Erstellung der Trainingspläne	 2

regelmäßige Trainingskontrolle (mind. alle acht Wochen) 	 2

Summe Training (es müssen mindestens 22 Punkte erreicht werden)
1 �z.B.: DTB-GeräteFitness-Trainer; Übungsleiter B „Sport in der Prävention“; gültige 2. Lizenzstufe der Übungsleiter-Ausbildung oder eine vergleichbare 

Ausbildung, Mindestqualifikation vergleichbar im Umfang (180 LE) und in Inhalten

2 �gültige 1. Lizenzstufe der Übungsleiter/Trainer-Ausbildung oder eine vergleichbare Ausbildung, Mindestqualifikation vergleichbar im Umfang (120 LE) 

und in Inhalten

Mitgliederzahl GesamtvereinMitgliederzahl Studio
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2. Angebotsstruktur

Muskeltraining an Geräten	 2

Freihanteltraining	 2

Training an Cardiogeräten (Herzfrequenzgesteuert)	 2

Gymnastik-/Fitnessangebote	 2

Gesundheitsorientierte Angebote (Rückenschule, Herz-Kreislauftraining für Senioren, Pilates, usw.) 	 2
	
Entspannungsangebote (Yoga, Tai Chi, Qi Gong, usw.)	 2

SPORT PRO GESUNDHEIT/Pluspunkt Gesundheit, DTB-Angebote	 2

Rehabilitationstraining (Sport in der Krebsnachsorge, Herzsportgruppen, Sport bei Diabetis, usw.) 	 2

Wassergymnastik	 2

Sonstiges (Reha-/ Funktionstraining, Kinderfitness, usw.)	 2

Summe Angebotsstruktur (es müssen mindestens 12 Punkte erreicht werden)

Summe Sportfachliche Betreuung (es müssen mindestens 34 Punkte erreicht werden)

III Geräteausstattung

1. Cardiobereich

Fahrradergometer 	 2

Laufband	 2

Stepper	 2	

Crosstrainer	 2

Oberkörperergometer	 2

Rudergerät	 2	

Summe Cardiobereich

2. Geräte zur allgemeinen Kräftigung

Seilzug  	 2

Kurzhanteln	 2

Langhantel mit Bank	 2

3. Geräte zur Rumpfkräftigung

Rückenstreckergerät mit Gewicht	 2	

Rückenstreckergerät ohne Gewicht	 2

Bauchgerät	 2

Bauchroller	 2	

Rumpfdrehgerät	 2

Nackengerät	 2

4. Geräte zur Kräftigung der oberen Extremitäten

Latzug	 2

Pullover	 2

Rhomboideusgerät (Butterfly reverse)	 2

Bankdrückgerät	 2

Rudergerät	 2

Klimmzugstange	 2

Klimmzuggerät	 2

Brustgerät (Butterfly)	 2

Deltoideus-/Schultergerät	 2

Bicepsgerät	 2

Tricepsgerät	 2
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Schulterdrückgerät	 2

Dips	 2

Summe Kraftgeräte Oberkörper

5. Geräte zur Kräftigung der unteren Extremitäten

Beinstreckergerät	 2

Beinpresse	 2

Beinbeuger	 2

Hüftstrecker/Glutaeusgerät	 2

Adduktorengerät	 2

Abduktorengerät	 2

Hüftbeugergerät	 2

Wadengerät	 2

Summe Kraftgeräte untere Extremitäten

6. Gymnastikbereich

Matten	 1

Schautafeln zum Dehnen	 1

Sprossenwand	 1	

Wackelbretter (o.ä.)	 1	

Sonstiges: 	 1

Summe Gymnastikbereich

7. Gymnastikkurse

Herz- Kreislaufangebote

Spinning/Cycling	 1

Aerobic/Step Aerobic	 1

Dance/Hip-Hop	 1

Walking/Nordic Walking	 1	

Sonstiges: 	 1

Kraft- und Koordinationstraining

Rücken-/Wirbelsäulengymnastik	 1

Bauch, Beine, Po/Bodyforming	 1

Pilates	 1

Training mit z.B. Langhantel, Tubes, Bändern, Gym-Stick	 1

Rückbildungsgymnastik nach Schwangerschaft	 1

Spezfische Angebote für Ältere	 1

Spezifische Angebote für Übergewichtige	 1

Koordinationstraining mit z.B. Aerostep, FlexiBar, Balance Pad, X-Co 	 1

Sonstiges:	 1

Entspannung/Wellness

Tai Qi	 1	

Qi Gong	 1

Yoga (o.ä)	 1

Entspannungskurse (Jacobsen o.ä.)	 1

Stretching	 1

Sonstiges: 	 1

Summe Gymnastikkurse
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8. Ausstattung Kurse

Headset	 1	

Flexibar, FitBlade	 1

Pezzibälle	 1

Therabänder	 1
	
Aerostep/Balance Pad	 1

Steps	 1

Tubes/Gym-Stick	 1

Heavy Hands	 1

Langhantel	 1

X-Co	 1

Summe Ausstattung Kurse

9. Gerätesicherheit, Gerätewartung, Geräteprüfung

Die Geräte müssen einem Sicherheitsstandard (GS, TÜV) entsprechen (verpflichtend)	

Alter (maximales Alter 10 Jahre)	 3

regelmäßige Wartung (halbjährlich) mit Aufzeichnung	 2

Wartungsvertrag	 1

Summe Gerätesicherheit, Gerätewartung, Geräteprüfung

Summe Geräteausstattung (es müssen mindestens 69 Punkte erreicht werden)

I V Räumliche Bedingungen

1. Trainingsbereich

separater Gerätebereich	 2
	
separater Bereich für Cardio-Geräte	 2

separater Gymnastikraum	 2

separater Dehnbereich mit Spiegel	 2

weiterer Gymnastikraum	 2

Holzparkettschwingboden im Gymnastikbereich	 2

Kletterwand	 1

regelmäßige Reinigung (mind. 2 x pro Woche) der Trainingsfläche/Gymnastikräume	 1

Summe Gerätebereich

2. Sanitärbereich

abschließbare Spinde	 2

Be- und Entlüftungstechnik	 2	

getrennte sanitäre Einrichtungen	 2

regelm. dokum. Reinigung des Sanitärbereichs (1x/Tag)	 2

Sauna mit Ruheraum	 1

Dampfbad	 1

Schwimmbad	 1

Spiegel, Ablagemöglichkeiten	 1

Fönmöglichkeit (Fön/Steckdose)	 1

Sonstiges:	 1

Summe Sanitärbereich
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3. Sicherheit

Defibrilator	 2

Erste-Hilfe-Ausstattung	 2

Summe Sicherheit

Hiermit wird bestätigt, dass die gesetzlich vor- 
geschriebenen Sicherheitsregeln und Bedingungen  
für den Betrieb eines Fitnessstudios (Fluchtwegaus- 
weisung, Feuerlöscher) eingehalten werden.

4. Funktionsräume

Empfang/Schrankschlüsselausgabe	 1

separate Untersuchungskabine (KG/Arzt/Eingangstest)	 1

separater Kinderbetreuungsbereich	 1

Aufenthaltsbereich	 1

Seminarraum	 1

getrennter Sanitärbereich für Personal	 1

Büro/Studioverwaltung	 1

Summe Funktionsräume

5. Weitere Räumlichkeiten

kostenlose Parkplätze	 2

Fahrradständer/platz	 2

Anbindung an öffentliche Verkehrsmittel	 2

Sportshop	 1

Bistro, Gaststätte, Saftbar, Theke	 1

Summe weitere Räumlichkeiten

6. Sonstiges

Rauchverbot in allen Räumlichkeiten	 5	

Handtuchpflicht im Gerätebereich	 3

behindertengerechter Zugang	 2

kostenloses Duschgel	 1

Handtuchverleih	 1

Summe Sonstiges

Summe Räumliche Bedingungen (es müssen mindestens 37 Punkte erreicht werden)

V Service

Rücktrittsrecht 14-tägig	 2	

Probetraining	 2
	
Vertragsruhezeiten	 2

keine Mindestlaufzeit des Vertrags	 2

vierwöchige Kündigungsfrist	 2

ärztliche Beratung (Kooperationsarzt)	 2

krankengymnastische Behandlung	 2

Verleih von Herzfrequenzmessgeräten	 2

Ernährungsberatung	 2

Kinderbetreuung	 2

Laktatmessung	 1	

besondere Angebote (Trainingsnacht, Spinningcontest, o.ä)	 1
	
kommunikative Angebote (Stammtisch, Ausflüge etc.)	 1

Fernseher	 1

Unterschrift Studioleiter
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Desinfektionsmöglichkeit im Gerätebereich	 1

Summe Service (es müssen mindestens 12 Punkte erreicht werden)

VI Umweltkriterien

1. Ressourcenschonung

ressourcenschonende Heizenergie (Solar, Erdgas, usw.)	   5

Strom aus erneuerbaren Energien (Wasser-, Wind-, Sonnenkraft)	   4

Wiederverwendung des Duschwassers	   3

Wasserstopfunktion in den Duschen	 2

Wasserstopfunktion in den WC´s	 2

klassische Mülltrennung (gelber Sack, Biomüll, Restmüll)	  2

Energiesparlampen	 2

umweltverträgliche Reinigungsmittel	 2

Summe Ressourcenschonung

2. Gebäude

energieschonende Wärmedämmung	  3

Holzböden nach Umweltstandard (FSC-Holz, unbelastet, usw.)	 3

wärmeisolierende Fenster	 2

Summe Gebäude

Summe Umweltkriterien (es müssen mindestens 10 Punkte erreicht werden)

Der Konsum von Dopingsubstanzen ist nicht nur im 
Leistungs- und Hochleistungssport, sondern auch im 
Breiten- und Freizeitsport, insbesondere im Fitness-Sport 
ein ernst zu nehmendes Problem, welches mit großen 
gesundheitlichen Gefahren für den Einzelnen und im-
mensen wirtschaftlichen Folgen für die Allgemeinheit 
verbunden ist.

Mir ist bekannt, dass es gesetzlich verboten ist, Arznei-
mittel zu Dopingzwecken im Sport in den Verkehr zu 
bringen, zu verschreiben oder bei anderen anzuwenden. 
Darüber hinaus ist der Besitz nicht geringer Mengen an 
Arzneimitteln zu Dopingzwecken im Sport entsprechend 
den Vorschriften des Arzneimittelgesetzes verboten.  
Die Weitergabe oder Anwendung von Dopingsubstanzen 
bei anderen kann überdies einen Verstoß gegen die 
Vorschriften des Strafgesetzbuchs (Körperverletzungs- 
und Tötungsdelikte) und des Betäubungsmittelgesetzes 
darstellen.

Mit der Unterzeichung dieser Anti-Doping Erklärung 
verpflichte ich mich durch geeignete Maßnahmen aktiv 
im Kampf gegen Doping zu beteiligen. Insbesondere 
werde ich 

R �Verstöße gegen gesetzliche und sportrechtliche Anti-
Doping Bestimmungen, die mir bekannt werden, zur 
Anzeige bringen

R �jegliche Beteiligung oder Förderung von Doping-
praktiken durch Mitarbeiter unterbinden und gegen 
gesetzliche und sportrechtliche Anti-Doping Bestim-
mungen verstoßende Mitglieder ausschließen 

R �Anti-Doping Präventionsmaßnahmen im Rahmen der 
Mitarbeiterfortbildung durchführen

R �Anti-Doping Informationen und Schulungen für  
Mitglieder anbieten

Mir ist bekannt, dass ein Verstoß gegen die in dieser 
Anti-Doping Erklärung festgelegten Grundsätze zum 
Verlust des Qualitätssiegels SPORT PRO FITNESS  
führen kann. 

Weitere Informationen erhalte ich über die 
 
Geschäftsstelle des Landessportverbandes  
Baden-Württemberg 
Fritz-Walter Weg 19 
70372 Stuttgart
 
Tel. 0711 - 2 80 77- 866  
sowie im Internet unter 
www.anti-doping.eu 

Unterschrift Studioleiter

Anti-Doping Erklärung
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	 Mindestpunktzahl 	 Punktzahl	

I.1. Qualifikation des Leitungs- und Trainingspersonals 	 13

I.2. Qualifikation des Leitungs- und Trainingspersonals 	 9

II Sportfachliche Betreuung 	 34

III Geräteausstattung 	 69

IV Räumliche Bedingungen 	 37

V Service 	 12

VI Umweltkriterien 	 10

Gesamtpunktzahl 	 186

Das Qualitätssiegel SPORT PRO FITNESS konnte aufgrund von Mängeln in 
 
Punkt                nicht verliehen werden.

Das Qualitätssiegel SPORT PRO FITNESS wurde für zwei Jahre verliehen.

Die nächste Prüfung ist für den                                                                                        (Monat/Jahr) vorgesehen. 

Der zuständige Verband wird vier bis acht Wochen vor dem oben genannten Datum einen Prüftermin mit dem Studio 
vereinbaren. Sollte es drei Monate nach dem oben genannten Datum immer noch nicht zu einer Folgeprüfung  
gekommen sein, verfällt das Qualitätszeichen und muss erneut als Erstprüfung beantragt werden.

1. Prüfer/in	 2. Prüfer/in

Auswertung




