










Qualitätssiegel SPORT PRO FITNESS

Qualität zahlt sich aus – machen Sie deshalb bei der  
Planung von Anfang an Nägel mit Köpfen: Streben Sie 
ein vereinseigenes Fitnessstudio an, das den hohen 
Maßstäben des Qualitätssiegels SPORT PRO FITNESS 
entspricht. 
SPORT PRO FITNESS ist ein neues Zertifikat, mit dem über 
die Landessportbünde, die Fachverbände und den Deut-
schen Olympischen Sportbund (DOSB) speziell vereinseigene 
Gesundheits- und Fitnessstudios ausgezeichnet werden. 
Qualität ist messbar –  für das bundesweite Siegel 

SPORT PRO FITNESS werden sechs verschiede Kategorien 
überprüft. Das Studio erfüllt strenge Anforderungen in 
punkto Qualifikation des Leitungs- und Trainingsperso-
nals und der sportfachlichen Betreuung. Wer ein SPORT 

PRO FITNESS-Studio betritt, der findet neben trainings-
freundlichen Räumen eine ausgewogene Mischung aus 
klassischen Kraft- und Cardiotrainingsmöglichkeiten und 
Kursangboten vor. Ein Gesundheits- und Fitnessstudio, 
das dieses Siegel trägt, ist ein möglichst umweltscho-
nend arbeitender Betrieb, bei dem ganz sicher der Ser-
vice stimmt.
Das vom Sportverein betriebene Studio ist für die Mit-
glieder fast immer eine vergleichsweise kostengünstige 
Möglichkeit, sich fit und gesund zu halten. Hier wird der 
Spaß an der Bewegung gefördert. Nicht zuletzt durch 
die vereinstypische Geselligkeit und die Möglichkeit über 
den Studiobetrieb hinaus Netzwerke und Freundschaften 
aufzubauen. 
SPORT PRO FITNESS ist darüber hinaus ein hervorra-
gendes Marketinginstrument. Da das Qualitätssiegel den 
Nutzern beste Leistungen garantiert, hebt es die zertifi-
zierten Studios der Sportvereine positiv aus der großen 
Masse der kommerziellen Fitnessanbieter heraus.

Mehr zum Qualitätssiegel SPORT PRO FITNESS unter:
www.sportprofitness.de

Personalüberlegungen

Ein perfekt ausgestattetes Fitnessstudio ist nichts ohne 
gute Mitarbeiter – nehmen Sie sich deshalb die Zeit, um 
das beste Team zusammenzustellen.

 Analysieren Sie so früh wie möglich, wo wann  
 welches Personal wie eingesetzt wird:

p�  Wer organisiert die Mitarbeiter? 
p�  �Wie viele Trainier dienen im Kraft- und Cardio- 

bereich, wer im Kursbereich den Kunden als  
Ansprechpartner? 

p�  �Auf welcher Honorarbasis sollte die Empfangskraft 
eingestellt werden? 

p�  �Physiotherapeuten, Masseure, Kinderbetreuer und 
Reinigungskräfte – welche Personalgruppe darf  
nicht vergessen werden? 

p�  Wo und wie gibt es Weiterbildungen? 
p�  Welche rechtlichen Aspekte gibt es zu beachten? 

Antworten zu diesen und vielen weiteren Fragen rund 
um das Personal finden Sie unter  
www.sportprofitness.de/Leitfaden S. 50–57.

Überlassen Sie die Leitung des Studios nur gut ausgebil-
deten Händen. Entsprechend den Anforderungen des 
Qualitätssiegels SPORT PRO FITNESS für vereinseigene 
Fitnessstudios muss der Leiter ein abgeschlossenes 
sportwissenschaftliches Hochschulstudium oder eine 
vergleichbare Ausbildung vorweisen. Um beste Qualität 
zu garantieren, fordert SPORT PRO FITNESS von den 

Mitarbeitern unter anderen sportpraktische Lizenzen und 
studiointerne Fortbildungen. Die Verbände bieten Ihrem 
Personal hochqualifizierte Ausbildungsmöglichkeiten.
Denn mit einem leistungsstraken Studioteam sichern Sie
den Trainierenden die besste Betreuung.
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Platz für Sport – Fitness auf 100 qm plus Gymnastikraum
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1. �Ergometer, z. B.

p�  Fahrrad
p�  Crosstrainer
p�  Laufband
p�  Stepper

2. ��Krafttrainingsgeräte für 
untere Extremitäten, z. B.

p�  Beinbeuger
p�  Beinpresse
p�  Beinstrecker

3. ��Krafttrainingsgeräte für 
obere Extremitäten, z. B.

p�  Rudergerät
p�  Seilzug
p�  �Rückenstrecker mit und  

ohne Gewicht

4. �Freihantelbereich 

5. �Gymnastikraum, z. B.
p�  Kleingeräte
p�  �Musikanlage

Theke Gymnasikraum mit Spiegel und Matten

Bauch
und Rücken 
(Matten)



Ihre Ansprechpartner in den  
Landessportbünden und Fachverbänden

Deutscher Olympischer Sportbund
Simone Seefried
Otto-Fleck-Schneise 12
60528 Frankfurt
Tel.: 069 / 670  02 14
seefried@dosb.de

Brigitte Dietrich
Otto-Fleck-Schneise 12
60528 Frankfurt
Tel.: 069 / 670 02 98
dietrich@dosb.de

Deutscher Turner-Bund
Heidrun Krämer
Otto-Fleck-Schneise 8
60528 Frankfurt
Tel.: 069 / 678 01 - 143
heidrun.kraemer@dtb-online.de

Bundesverband Deutscher Gewichtheber   
Claus Umbach   
Zeisigweg 4   
34225 Baunatal   
Tel.: 056 01 / 872 11
claus.umbach@dflv.de

Landessportverband Baden-Württemberg
Torsten Schnittker
Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart
Tel.: 0711 / 280 77 - 870
t.schnittker@lsvbw.de

Landessportbund Nordrhein-Westfalen
Anke Borhof
Friedrich-Alfred-Straße 25
47055 Duisburg
Tel.: 0203 / 738 18 61
anke.borhof@lsb-nrw.de

Landessportbund Hessen
Eckhard Cöster
Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt
Tel.: 069 / 678 92 79
ecoester@lsbh.de

Kooperationspartner

Von links nach rechts:

Deutscher Turner-Bund 
Bund Deutscher Gewichtheber 
Württembergischer Landessportbund 
Landessportbund Hessen
LandesSportBund Nordrhein-Westfalen




